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癌症疼痛非藥物治療主要包含以下幾項方式 

1. 癌症疼痛的放射治療 

(1) 選擇緩和放射治療的考量 

(2) 緩和放射治療的考量 

A. 局部照野(local-field)體外放射療法 

B. 大範圍(wide-field)照射法 

C. 核種(radionuclide) 治療 

2. 癌症疼痛的介入性治療 

目的:有效幫助藥物治療的效果並減少藥物治療的劑量以及其副作用 

(1) 選擇介入性治療的考量 

A. 疼痛主要源自於一神經主管區域 

B. 疼痛可藉由交感神經叢阻斷來控制 

C. 疼痛無法單以藥物控制時 

(2) 介入性治療方式的種類 

A. 神經阻斷術  

a. 腦神經阻斷術 

b. 周邊神經阻斷術 

c. 交感神經叢阻斷術 

d. 相關疼痛之脊椎神經阻斷術 

B. 作用於中樞神經之止痛藥物導管/刺激器置放 

C. 外科病灶切除 

D. 神經破壞手術治療 

3. 癌症疼痛的復健治療 

(1) 物理治療 

(2) 職能治療 

(3) 語言治療 

4. 癌症疼痛的社會心理治療 

5. 其它專科照會 


