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前言：幽門螺旋桿菌（Hp）的感染多發生在孩童時期，此外針對孩童亦有人報
告 Hp與蛋白質流失腸病變、缺鐵性貧血等疾病有關，而且 Hp與胃癌、潰瘍的
關聯性已經確認。所以 Hp的診斷及確認就相當重要。以往對孩童之研究多以血
清抗體測試為主，所以並不能完全反映出真正 Hp之盛行率。雖然目前各種非侵
襲性之 Hp檢測法進展甚多，但研究報告多以大人為主。本研究目的在於評估高
雄地區孩童之 Hp盛行率，並比較各種非侵襲性的 Hp檢查法在孩童的敏感性及
專一性、陽性預測值及陰性預測值。 
 
病人及方法：受試者 143名（6至 12，平均 9.57±2.04歲，男：女=46：36）（一
個月內未曾接受抗生素治療、鉍鹽治療或質子幫浦抑制劑治療及未曾接受胃腸道

手術者），事先由家長簽署臨床試驗同意書，並填寫一份家庭工作生活問卷表。

每名小朋友均收取尿液，糞便及血液之檢體，並接受碳-13尿素呼氣法（13C 
-UBT）之檢驗，在此我們使用之 13C劑量為 50mg，尿液施行 RapidRun test，糞
便施行 HpSA test，血液則進行 Signify test。Hp感染之確定：13C –UBT呈陽性
反應。統計方法：以 Chi square分析法來分析，p值設定為 0.05。 
 
結果：1.在所有孩童之中，有 12名孩童 Hp呈陽性，131名呈陰性，陽性率為 8.4 
%。我們發現隨著年齡增加，Hp陽性率也有上升之趨勢。 
      2.各種非侵襲性之 Hp檢測法之比較 
 Signify RapidRun HpSA 
敏感性 66.7% 75%* 50%* 
專一性 99.2% 99.2% 96.7% 
陽性預測值 83.2% 87.5 60% 
陰性預測值 94.9% 96.3% 95.5% 
*P < 0.05 
 



討論：1.在我們的報告中，高雄地區孩童 Hp陽性率比以往報告者低。其原因可
能和衛生之改善及抗生素之普遍使用有關。2. 非侵襲性之 Hp檢測法中，以尿液
之 RapidRun法最準確。而糞便之 HpSA則較不準確，加上考慮小朋友檢體收集
之順從度與準確度，我們認為以尿液為檢體之檢測法最適合用於小朋友之篩檢。 
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