
中文題目： 流感之臨床處置 

英文題目： treatment update for influenza 

摘要： 

流感為具有季節性特徵之流行疾病，台灣位在亞熱帶區域，一年四季均有案例，

仍以秋、冬較為流行，過去因為 COVID-19疫情，民眾的衛生禮節及防護措施觀

念增加，流感疫情隨至下降。但至 2023年起，因 COVID-19疫情緩解及隔離政策

解封，流感案例數也與日俱增。流感治療上，仍以症狀緩解藥物為主，抗病毒藥

物則以符合公費給付的高風險族群可選擇使用，相關合併症的發生率及處置在特

定族群，臨床醫護人員仍須留意。 

 


